A 8 8 B Coach Sportif diplomé de I'Education nationale
Salle Jules GOHARD
Reprise des cours le 10 septembre 2026

n
SAINT GERMAIN DE LA GRANGE 4"

SPORT

Adultes/Séniors

LUNDI | JEUDI

de 18h45 a 19h45
Salle Jules GOHARD

2=

bonne humeur
garantie

REJOIGNEZ-NOUS !

RENFORCEMENT MUSCULAIRE
CARDIO TRAINING

ABDOS FESSIERS

YOGA

STRETCHING

PILATES

CONSEILS NUTRITIFS

Cotisation annuelle:

151€* pour 1 cours par semaine
197€* pour 2 cours par semaine



()

SAINT GERMAIN DE LA GRAMNGE III

INSCRIPTION

NOM }
) DATE ]
PRENOM \ NAISSANCE [ 2
ADRESSE |
e VILLE
TEL EMAIL
L °  (obligatoire) - )

Montant de la cotisation:
e 151 € pour un cours (lundi ou jeudi)*
e 197€ pour deux cours*

10% de remise pour toute cooptation
*Ajouter 15€ pour les non Saint-Germanois non cooptés

A fournir :

- 1 certificat médical de moins de 2 mois pour une nouvelle adhésion
(le Questionnaire Santé si renouvellement 2i€éme ou 3iéme année)

- 1 photo d'identité scan récent accepté ( 1ére inscription )

Conditions d’adhésion et de reglement:

Possibilité d'échelonner les paiements sur 5 mois.

Libeller le ou les cheques a 'ordre de : A.S.S.G.

Ce bulletin d'inscription accompagné du certificat médical OU du questionnaire
santé ( pour les renouvellements d’adhésion de moins de 3 ans ) ainsi que les
reglements devront étre remis a I’ASSG au plus tard le dernier cours avant les
vacances de Toussaint.

Cette date dépassée, 'ASSG pourra vous refuser I'acces aux cours de
gymnastique compte tenu de la responsabilité pénale engagée par les
membres de son bureau.

DATE & SIGNATURE:

Renseignements auprés des membres du bureau de I'association
F.NOLI: 06 82 61 30 92
M.MOREAU : 06 79 56 34 90

Imprimé par nos soins - NE PAS JETER SUR LA VOIE PUBLIQUE
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